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EKSTREMALIY SVEIKATAI SITUACIJY CENTRAS

EUROPOS LIGUY PREVENCIJOS IR KONTROLES
CENTRO (ECDC) INFORMACIJA KELIAUTOJAMS

- _NaiwhHac arinbac A(HINTDY 0 |
NOUIUL O - e N
|

§a|iq skaicius, pranesusiy apie gripg A(H1N1), pasaulyje didéja. Beveik kiekvieng dieng Si liga nustatoma naujoje
teritorijoje. Todél prevencinés priemonés tampa dar svarbesnémis.

Gripo virusas perduodamas nuo Zmogaus Zmogui kosint ar ¢iaudint arba per tiesioginj ar netiesioginj kontaktg su
kvépavimo taky sekretu i infekuoto asmens. Todél gripo viruso perdavimo rizika gali biti Zenkliai sumaZinta
keliais paprastais metodais.

Atsakydamas | gripo viruso A(H1N1) atvejus Zzmonéms Meksikoje ir kitose Salyse, ECDC rekomenduoja:

1 Pries kelione
« Jeigu jus sergate létinémis ligomis, susisiekite su savo gydytoju!

« Susipazinkite su paprastais metodais, kaip save apsaugoti (Zitréti zemiau)!

2 Kelionés metu

Paprasti metodai, kaip apsaugoti save:

1. Venkite kontakto su serganciais Zmonémis.
Zmonés su vienu ar keliais simptomais, tokiais kaip karsciavimas, kosulys, gerklés, viso kiino ar galvos
skausmas, persalimas ar drebulys, nuovargis, gali biti uzsikréte gripu ar kitu virusu. Kai kuriems Zmonéms,
uzsikrétusiems naujo tipo gripo virusu pasireiskia viduriavimas ar vémimas.

2. DazZnai plaukite ar valykite rankas.
Ranky plovimas ar dezinfekavimas padeda apsisaugoti nuo mikroorganizmy. Kuo dazniau plaukite rankas
su muilu ir vandeniu, ypac po koséjimo ar Ciaudéjimo. Ranky plovimo priemonés, turincios alkoholio
sumazina gripo virusy kiekj ant uztersty ranky, nors ranky plovimas su muilu ir vandeniu yra efektyvesné
priemoné.

3. Venkite liesti akis, nosi ar burna.
Mikroorganizmai daznai platinami, kai rankomis lieCiami uztersti mikroorganizmais pavirsiiai, o po to
lieCGiamos akys, nosis ar burna.

Jeigu Jus susirgote ir jtariate gripa:
« Likite namie ar viesbucio kambaryje, nebent Jums reikalinga medicininé pagalba!

Karsciuojancius ar turincius j gripa panasius simptomus vaikus bitina nedelsiant vezti pas gydytojus.



Naujo tipo gripo virusas A(H1N1)

Sprendimas dél neurominidazeés inhibitoriy vartojimo profilaktikos tikslais turi buti priimtas gydytojo, remiantis
individualiu rizikos vertinimu.
Asmenys, paskiepyti sezonine vakcina, turéty zinoti, kad jie néra apsaugoti nuo naujo gripo A(H1N1) viruso.

Daugiau informacijos:
http://ecdc.europa.eu/en/files/pdf/Health topics/0905 Influenza A(H1N1) Personal protective measures.pdf

3 Po sugrjzimo

Keliautojai, kurie per septynias dienas po sugriZzimo pradéjo karsciuoti (38°C ir daugiau) ir kuriems iSsivysté j gripg
panasis simptomai (tokie kaip béganti nosis, skaudanti gerklé, kosulys, nuovargis, bendras kiino skausmas), turi
nedelsiant kreiptis | gydytojus ir informuoti juos apie savo kelione.

Parengé Ekstremaliy sveikatai situacijy centras pagal ECDC pateiktg informacija
2009-05-18



